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Préparer son voyage

  Le volet administratif

Quel que soit son âge, un enfant a besoin d’une carte d’identité ou d’un passeport à son nom. 
Depuis 2006, les enfants ne peuvent plus être inscrits sur le passeport de leurs parents. Toute-
fois, les passeports délivrés antérieurement au 12 juin 2006, qui font apparaître des enfants 
mineurs de moins de 15 ans sur le passeport de leurs parents, demeurent valables jusqu’au 
terme de leur validité normale. 

La démarche : la demande s’effectue à la mairie de votre commune. 
Les pièces à fournir sont les suivantes :
- un extrait de l’acte de naissance 
- une photographie d’identité
- un justificatif de domicile
- une pièce prouvant l’exercice de l’autorité parentale (livret de famille) 
La carte d’identité est gratuite, le passeport vous coûtera 20 euros pour un mineur âgé de 
moins de 15 ans, 45 ans s’il est âgé de plus de 15 ans. La CI est valable 10 ans, le passeport 5.

Pour plus d’informations

  Le volet santé

- Se munir du carnet de santé de l’enfant (avec les vaccinations à jour)
- Si vous voyagez en Europe, pensez à prendre la carte européenne d’assurance maladie. Elle  
  est gratuite, il suffit de la demander auprès de votre caisse primaire d’assurance maladie.
- Si l’enfant suit un traitement médical, vous munir de l’ordonnance correspondante, voire 
même d’une lettre d’accompagnement du pédiatre.
- Suivant la destination, renseignez vous pour connaître les vaccins et/ou traitements antipalu-
déens nécessaires pour effectuer un séjour dans ce pays. Consultez en particulier votre méde-
cin traitant avant tout voyage dans un pays impaludé ou touché par des maladies endémiques 
nécessitant des soins ou des mesures préventives (vaccinations, traitement du paludisme, 
règles d’hygiène de base, etc.). 

Pour plus d’informations 

  Les valises

Distinguer dès la préparation des valises: les affaires à prendre avec soi dans le bagage à main, 
et celles, non indispensables pendant la durée du vol, à mettre dans votre bagage de soute. 

Rappel : Concernant le bagage à main, il n’est permis de transporter des liquides et des gels 
que dans des flacons dont le volume est de 100 ml maximum, et ce, dans un sac en plastique 
transparent. Deux exceptions : l’alimentation pour bébé et les médicaments nécessaires pen-
dant le vol. �
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http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/les-francais-etranger_1296/vos-droits-demarches_1395/index.html
http://cmip.pasteur.fr/cmed/voy/listpays.html


Conseils pour les bagages de soute : 

- Pensez à répartir les affaires de chacun dans tous les bagages pour limiter les déconve-
nues en cas de perte ou vol. 
- Emportez une trousse à pharmacie contenant : des pansements (toutes tailles), du para-
cétamol, un thermomètre, de la pommade antiseptique, de l’aspi venin, de 
l’antidiarrhéique, de l’arnica (en granule et en pommade), du serum physiologique, cette 
composition est donnée à titre d’exemple, vérifier avec votre médecin avant le départ.
- Pour les bébés: prévoir un petit stock de lait en poudre, petits pots, couches et lingettes 
afin d’éviter d’avoir à chercher dès son arrivée, quelque soit la ville ou le pays dans lequel 
on va. 

Conseils pour le bagage à main :

- Selon la durée du voyage, prévoir de quoi occuper les enfants pendant le vol: quelques 
livres, une trousse de feutres (attention, on ne peut pas prendre de paire de ciseaux en 
avion), …
- Un pull ou une couverture, en raison de la climatisation dans l’avion,
- Regrouper dans une pochette tous les documents dont vous aurez besoin à l’aéroport 
(billets d’avion, passeports, …). 
- Prévoir des vêtements et accessoires nécessaires pour votre arrivé selon votre destina-
tion : crème solaire, chapeau ou bonnet, lunettes de soleil, ...
- Pour les bébés: lait en poudre (attention, on ne peut pas prendre de bouteille d’eau dans 
l’avion: prévoir un biberon vide), des couches et lingettes (plus que nécessaire au cas où il 
y aurait un retard ou une escale imprévue) , vêtements de rechange, biscuits, et bien évi-
demment son doudou

  
  Les prestations proposées par la compagnie aérienne

Gratuité et tarifs réduits : les bébés de moins de 2 ans et les enfants jusqu’à 12 ans bénéficient 
d’une tarification spéciale. 
Renseignez-vous, avant le départ, auprès de votre compagnie aérienne sur les services propo-
sés à bord :
- Franchise bagage supplémentaire 
- Possibilité d’emporter poussette pliante, couffin ou siège auto 
- Repas spécial à bord
- Prêt de berceau
- Etc…



A l’aéroport

Pour plus de sérénité, il est recommandé d’arriver tôt à l’aéroport (au moins 2 heures avant 
l’heure de départ du vol). 

Si vous voyagez avec un bébé sur un vol moyen voire long courrier, pensez à demander à 
l’enregistrement s’il est possible d’avoir une nacelle. Cela vous évitera d’avoir votre enfant 
sur vos genoux tout au long du vol.

Les aéroports sont parfois immenses, il est conseillé de garder une poussette canne avec 
soi : elle peut être considérée comme bagage à main.

Profitez des aires de jeux de l’aéroport.

En cas de besoin, vous trouverez un service médical d’urgence au rez-de-chaussée du 
Hall 4.

Dans l’avion

Faire boire régulièrement les enfants 

Au moment du décollage et de l’atterrissage, faire déglutir les enfants en les faisant boire 
de l’eau ou manger des petits biscuits

Si votre enfant est enrhumé, pensez à lui nettoyer le nez avant le décollage et 
l’atterrissage, cela soulagera ses tympans
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